
鹦鹉的觅食行为

简介
觅食是包括鹦鹉在内的动物在搜寻（挖、抓、啃咬、撕）和处理食物时的一种自然行为。这种行为占据了每天中的很长时间，在野生鹦鹉，根据物
种和季节的不同，觅食会占据每天活动的40~75%，会使其变得更强壮。对于作为伴侣动物的鹦鹉来说，由于很容易获得食物和水，花在觅食
上的时间要少得多，通常一天只需要30~60分钟左右就完成了进食行为。白天还有那么多时间，我们的宠物鸟需要有事可做。不幸的是，鹦鹉
并不总是有机会用有意义的活动来填满这段额外的时间。此外，由于缺乏觅食机会，鹦鹉无法表现出与生俱来的鸟类特有的行为，就像猫在觅
食时的捕猎一样。异常行为，比如啄羽、刻板行为等，可能会出现，甚至过度的发情/生殖行为。鼓励作为动物主人的您在家给您的宠物鸟提供
觅食行为的机会。此外，觅食行为还有助于预防和治疗问题行为，从而丰富和改善我们带羽毛的伙伴的动物福利。觅食还有增加运动量的额外
好处，提供极大的精神刺激，减轻应激和无聊。

如何在家中提供觅食机会：
将觅食纳入宠物鸟的日常生活的方式多种多样，一些是动物天生就
会还有一些需要主人引导教学。 

一些简单的不需要太多教学的提供觅食的方式包括：

•	 增加颗粒的大小或提供更大尺寸的食物，宠物鸟需要花时间将
其分解成小块而吃下。

•	 增加食物的多样性，包括将已知食物切成新的形状，尝试提供各
种不同颜色、质地和口味的食物。

•	 将每日配给的食物分散到多个碗中放在不同的地方。

•	 将较大且安全不能吃的玩具放在喂食碗中或将其在托盘或纸箱
中与食物混合；如颗粒粮或种子可以与大石块、木珠或木块、软
木塞、碎纸、干草混合在一起。这样鸟儿就必须从容器中挖掘、翻
找才能找到食物。

•	 将大的瓦楞纸板中塞小颗粒食物，必须拆开才能吃到。

更复杂的觅食可能需要动物主人更多的参与及教学，以确保成功。
包括：

•	 为觅食而设计的商业益智玩具。

•	 将鹦鹉安置在一个可任其安全活动的区域或房间，将食物隐藏
在整个空间内任其自由搜索。
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•	 覆盖或包裹食碗或食物，所以鸟儿必须破坏外面的包
裹物才能吃到食物。以下是几个例子：

	- 试着在鸟食盘上盖上一层薄的可移动的障碍物（如
一小块纸）。全部鸟儿要做的就是把它叼起来，或者
拍打翅膀将其扇走。一旦鸟成功移去覆盖的纸张，
你可以尝试增加难度，例如把纸完全包住食盘，需
要撕碎纸才能顺利吃到食物。

	- 把食物切成小块，用纸、纸巾或报纸包起来，类似糖
果一样，然后把这些放在盘子里。最开始可以把 “糖
果”撕开一点，让鸟儿可以看到里面的食物，鼓励其
撕开“糖纸”而吃到食物。之后可以增加难度，使用
较厚的纸或多层纸包裹食物。

	- 把前述的“糖果”用对鸟来说安全的皮革条挂起来，
夹在笼子的侧面靠近食盘，藏在其他觅食玩具/杯
子里或固定在笼子外面笼子网格空隙之间，这都是
给觅食增加多样性的几个好方法。但请小心皮革条
不要太长，否则鸟可能会被缠住或卡住。  

	- 用小纸箱、卷纸芯、鸡蛋纸托及包装纸可用来制作
觅食玩具。您也可以用咖啡滤纸、纸杯蛋糕外面的
包装纸、纸杯、中国手指陷阱（finger trap toy）及木
块等您身边的一些对鸟无毒无害的材料。

方便的是，目前有很多可重复使用的觅食玩具有销售。其
形状、大小、颜色和复杂程度各异。 

需要注意的是，在您和您的宠物鸟互动时，大多数鸟类在
反复成功获得奖励的时候是学习的最快的。许多鸟儿会在
反复尝试失败时变得沮丧和不愿意再次尝试觅食玩具。所
以一定要从简单的开始，逐渐增加难度，以保持鸟儿乐于
参与。难度水平如何从一些更简单的例子开始先进的商用
设备描述如下：

•	 将食物放置在最下面/容易取出的位置（对于具有层/
嵌套的解谜类觅食玩具）当鸟儿在操作觅食玩具时，
食物更容易漏出，逐渐将食物放在更高层/离漏食口
更远端的位置。

•	 让抽屉/门打开，使其中的食物更容易取出，之后逐渐
关小。

•	 仅将部分食物放入解谜类觅食玩具中，以确保一开始
成功的操作更容易
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成功小贴士
鹦鹉非常聪明，如果始终给它们同样的觅食玩具，很快它们就会觉得
无聊。当鸟儿很轻松就可以从觅食玩具中吃到食物时。需要考察更换
成新的更复杂的觅食玩具设计。除非鸟儿害怕新事物，否则建议经常
更换觅食玩具，这对宠物鸟来说会更有趣。                                                                 

为了给鸟儿一点额外的动力，使用它们最喜欢的零食作为觅食玩具
内的奖励。 

提前准备好自制的觅食玩具。忙碌的动物主人每周可以抽出一天或
一段时间在看电视节目时坐下来用他们存起来准备的盒子和物品
自制觅食玩具供宠物鸟破坏。提前做好准备意味着动物主人可以很
快把一个有趣的新的觅食玩具放在笼子里，让鸟儿享受主人外出的
时光。 

确保始终使用对鸟类安全的材料：您对您的鸟最了解，如果怀疑某玩
具对您的鸟不安全（如，可能会卡住或吞下）则不要使用。不要使用可
能有毒的材料。如果您不确定觅食玩具是安全的或有任何问题，如果
觅食是正确的对于你的鸟，请咨询您的鸟类专科兽医。 

您也可以制作一棵觅食树，这样鸟儿就可以在各个树枝周围获取物
品；具体制作教学视频可在以下网站免费观看https://www.avian-
studios.com/captive-foraging-dvd/。在鸟类的游戏区添加觅食道
具及啃咬玩具在玩耍站架或树枝栖架上都是非常好的丰容方法。

在家养环境中模拟觅食行为对您和您的宠物鸟都应该是一个有趣的
体验。极限是你自己的想象！

但我的鸟怎样都不知道怎么去觅食怎么
办！ 

对某些鸟类来说，一种简单的用纸包起来的食物可能很难找
到，而其他鸟类会立即找到它。每只鸟都不一样！通过使用多步
趋近法，即把觅食任务分成多个单一的、容易实现的步骤，我们
可以帮忙鸟儿在这项挑战中获得了成功，且收获颇丰（而且很
有趣！）。 

1.	第一步是在一张觅食玩具用纸上面放一小块鸟儿最喜欢
的食物。当你的鸟很容易吃到食物并可反复重复这一动
作，那您就可以准备下一个步骤了。 

2.	用之前介绍过的觅食玩具用纸包稍微包住食物一点，而不
是完全关闭遮挡住食物，放进笼子里。您也可以试着把东
西包起来，然后在包装上撕一个大洞让鸟儿看到食物。当
这一步鸟类可熟练吃到食物时可进入下一步。

3.	现在用纸把食物整体包起来，使鸟儿看不见。把这个包好
的纸团放在笼子里看看会发生什么。有些鸟可能不知道
怎么打开纸包——如果是这样的话，在纸包上开一个很小
的洞。  

4.	当这些包裹好的觅食玩具被接受后，您可以把它们放在你
的鸟笼外周。 
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鸟类兽医师协会（AAV）: 自1980年起制定鸟类护理标准

鸟类医学是一个独特且非常专业的领域，需要持续的培训学习，先进的技能，以及专门的设计设施和装备来治疗和管理住院鸟类病
患。AAV的成立是为了向兽医提供这种特殊的教育，使他们了解最新的鸟类医学信息。AAV每年举办一次鸟类医学国际会议，并出版同行
评审的鸟类医学及外科杂志（Journal of Avian Medicine and Surgery）。AAV每年还为鸟类保护做出贡献，并资助鸟类医学研究。

更多信息

有关鸟类的更多信息，请向您的兽医索取以下AAV客户教育手册
宣传页：

• 鸟类衣原体病和鹦鹉热

• 伴侣鸟的兽医护理*

• 伴侣鸟养护基础*

• 行为：正常与异常

• 后院养鸡的照顾

• 电子秤

• 羽毛损失

• 喂鸟

• 外伤预防与急救

• 您宠物鸟慢性产蛋的管理

• 伴侣鸟疾病的表现*

• 伴侣鸟的紫外线灯使用

• 什么情况下我需要带我的伴侣鸟就医？*

• 后院饲养家禽的人畜共患病*

*提供多种语言版本。其他无星标文件目前仅提供英文版。

在线资源

在Facebook上关注AAV (www.facebook.com/aavonline) 为宠
物鸟主人提供最好的养护贴士及最新消息。您也可以在twitter（@
aavonline）和youtube上找到我们！

我们的网站www.aav.org提供了一个“寻找兽医”工具，帮助宠物
鸟主人在世界各地找到鸟类兽医。我们还提供各种资源，如基本的
鸟类护理指导等。今天就访问我们的网站吧！

免责声明: 此翻译的信息最初是为北美读者编写的。区域和具体国
家的规则和条例可能不同, 所以并非所有讨论的程序和细节都可
以实行。我们鼓励读者在阅读和执行所提供的信息时，考虑当地的
立法。
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