
保护您的宠物鸟免受家中的危险伤害

不要让您的鸟啃咬室内物品 
鸟类的喙会不断生长，啃咬是一种自然的行为。虽然在野外啃咬树
枝和树叶可以为鸟类提供锻炼和娱乐，但啃咬室内物品可能是不安
全，甚至是致命的。下面是摄入后可能有毒的材料清单。然而，这个
清单并不详尽，所以要尽可能地小心，只让您的鸟啃咬对鸟类而言
安全的玩具。 

铅
当意外摄入有毒金属铅时，鸟类会发生铅中毒。铅质地较软且尝起
来有甜味，这使其更可能被吞下。在野外，当鸟类不小心摄入了铅弹
或钓鱼用的铅坠，就会中毒。在我们家中，一些常见的铅的来源包括
彩色玻璃、铅焊料、老房子的油漆、窗帘坠、人造珠宝和钓鱼用的铅
坠。旧的百叶帘和油毡也有可能含有铅。很不幸的是，铅也可能存在
于设计不良的鸟玩具，以及给鸟玩的金属物品中。 铅中毒的症状包
括呕吐、嗜睡、虚弱、红色的尿液、抽搐、肌肉痉挛、瘫痪和死亡。 

锌
锌被鸟类误食同样会导致中毒。一些常见的锌的来源包括镀锌的金
属笼、金属五金件以及1982年后铸造的1美分硬币。 铅中毒的的症
状包括嗜睡、虚弱、腹泻、呕吐以及饮水量增加。 

前言
所有人都知道，当家里有一个蹒跚学步的小孩时，应该增加一些保护措施以确保他的安全。当我们家中饲养有宠物鹦鹉或是其他宠物鸟类时
这一点也同一样成立。同时具备了两岁孩子的好奇心和调皮捣蛋，生来爱破坏的喙，以及飞行的能力，家养的鹦鹉会一瞬间便陷入巨大的麻烦
之中。下面是一些关于如何让您的宠物鹦鹉快乐、健康、远离伤害的提示。 

烟草和大麻
摄入烟草和大麻对于鸟类而言非常有害。宠物接触香烟，啃咬烟草、
尼古丁口香糖或贴片，乃至电子烟都会有尼古丁中毒的风险。尼古
丁中毒的症状包括颤抖、呕吐、腹泻、抽搐及昏迷。大麻中毒也有可
能发生，症状有精神沉郁、虚弱、共济失调及抽搐。对于可食用的产
品，例如尼古丁口香糖或含有大麻衍生物的食物一定要格外注意，
因为对我们来说可口的东西对宠物鸟来说同样美味。与摄入其他的
有毒物质一样，如果您怀疑您的宠物已经啃食了这些产品，请立即
就医。

常见植物
如果摄入一些常见植物同样可能有毒。曾有过鸟类食用了小冠花 
(Coronilla varia) ，杜鹃花属(Rhododendron) 的植物，以及伽蓝菜
属(Kalanchoe) 的植物中毒的报道。已知能对心脏造成损伤的植物
包括夹竹桃，紫杉，山谷百合，和毛地黄。橡子和橡树叶中含有一种
会导致肝脏损伤的单宁酸。 其他常见的有毒植物包括马缨丹、山谷
百合、百合、大黄、花叶万年青和伞莎草。这个列表并不详尽，所以一
定要在您的鸟有机会接触植物之前检查确认这株植物对鸟无毒。
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其他有毒物质
其他家中常见的有毒物质 包括
灭鼠剂、杀虫剂、旧油毡和药物。
请确保您的鸟从笼中出来时旁
边始终有人监护。 如果您的鸟
摄入了上述列出的任何物质，或
表现出任何不适，立即寻求鸟类
兽医的帮助。

此外，还要特别关注电线。有些
鹦鹉只要有机会就会去啃咬电
线。这会导致喙和舌的烧伤，甚
至是严重的内脏损伤。高压电
和交流电比低压电和直流电更
加危险。

烟草及吸烟的烟雾中含有的尼古丁危害很大。长期接触的鸟
类最有可能受到影响。临床表现包括眼睛发红、鼻窦发炎、呼
吸困难及皮肤龟裂发炎。长期接触可对呼吸道造成永久性损害
并引发心血管疾病。摄入含尼古丁的产品可能会迅速致命。如
果您吸烟或电子烟，请在户外吸烟。在接触您的宠物鸟前请仔
细洗手。

烟
烟是另一种对鸟类有害的气体毒素。所有的烟，无论是来自于香烟、
大麻、引擎废气、烧烤、自清洁烤箱还是发生故障的火炉都会伤害您
的宠物。烟里含有的一氧化碳、氰化氢、酸性气体以及可吸入颗粒会
引发与PTFE相似的症状。这些症状可能需要几小时后才会出现。 

其他气体毒素
其他气体中的毒素有空气清新剂、护发产品、指甲油、香薰蜡烛、气
雾剂、汽油蒸汽、油漆、聚氨酯、樟脑丸、熏蒸剂、水管清洁剂，喷雾杀
虫剂及清洁剂，如氨水和漂白剂。在微波炉中过度加热、融化的塑料
盘子也曾导致鹦鹉死亡。如果您家正在进行刷油漆或其他装修工
作，您的鸟应该远离任何此类烟雾，最好直接搬到其他地方居住。 

避免有毒的烟雾 
鸟类的呼吸系统对吸入性化学物质十分敏感。一些对人或其他哺乳
动物无害的物质对鸟类可能是剧毒的。下面列出一些对鸟类不安全
的常见吸入性化学物质。 如果您的鸟吸入了这些化学物质，会导致
从轻微不适到猝死的一系列症状。 

聚四氟乙烯(PTFE) 
聚四氟乙烯 (PTFE) 是最常见的导致宠物鸟类气体中毒的原因之
一。这一物质常见于不沾锅、空气炸锅、电熨斗、烫衣板表面、自清洁
烤箱和加热灯。当PTFE 加热到280℃，会分解成酸性气体，吸入有
毒。PTFE 中毒的症状包括呼吸困难、共济失调、虚弱、昏迷及死亡。
一旦鸟儿表现出这些症状，请立即急诊就医。即使及时得到救治，吸
入PTFE 烟雾的患鸟也常会死亡。人类在接触气化的PTFE后同样可
能受到影响，尽管我们对其影响并没有那么敏感。 
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小心人类的食物
如果您食用了一种食物而没有导致任何健康问题，这并不能证明它
对您的宠物鸟也同样无害。巧克力和咖啡因，这两种往往能使人类
快乐的物质对鸟类而言是有毒的，它会导致心律失常、焦虑及抽搐。
牛油果对很多鸟类而言同样有毒，并可能造成肺水肿和心衰。洋葱、
大蒜等葱属(Allium)植物对很多鸟类都有毒性，食用会导致贫血和
肝脏损伤。李属 (Prunus)（包括樱桃、桃、杏、李子）及苹果属(Malus)
水果的果核中含有少量的氰化物 。即便偶尔食用一颗苹果籽并不
会伤害到您的宠物，最好还是应该避免有意地将水果核提供给宠物
鸟。盐同样会有毒性，请确保您的宠物鸟不摄入高盐食物。最后，不
要喂您的宠物木糖醇，因为这种人工甜味剂可能会导致鸟类、犬和
其他宠物出现致命的低血糖。  

只使用安全的玩具 
虽然没有一种玩具对所有动物都是100%安全的，但选择用无毒材
料制成的玩具以规避风险仍然很重要。 未经处理的木头、黄麻绳和
棕榈叶是鸟类玩具中常用的安全材料 。丙烯和不锈钢，质地坚硬很
难被咬坏，所以也是安全的材质。避免选择您的宠物鸟能咬动的软
塑料和可以掰弯的软金属。一定要确保在您的宠物鸟玩玩具时在一
旁监护；如果您的宠物鸟吞下了玩具的一部分，即便是无毒的材质，
也可能阻塞肠道而出现危险。 

如果您的宠物鸟会飞或是在家中散养，请
格外小心
虽然拥有一个会飞的毛孩子会很有趣，飞行对它们而言也是非常好
的娱乐，但飞行也很可能瞬间给宠物鸟带来伤害，所以必须格外谨
慎。鸟在飞的时候可能会撞到窗户、镜子或吊顶的风扇而受伤。打开
门窗则容易导致鸟儿在户外遭遇危险，如遇到捕食者或是走失。炉
灶、加热器还有明火等热源会导致严重的烫伤。门对鸟而言是非常
适合停落下来的地方，但是一旦快速地关门很容易夹伤鸟的脚趾。
没盖好的马桶、水壶甚至装了水的玻璃杯都会造成溺水的风险。不
能飞但是可以在家里散养的鸟同样会遭遇风险。犬、猫甚至是其他
的鸟都可能伤到您的宠物鸟。在地板上到处走的鸟儿也可能被不小
心踩到，或是被门夹到。无人监护的鸟也可能啃咬纤维、墙壁或者其
他物品而受伤害。提高对周围环境和潜在危险的认识，将使您在确
保宠物安全路上更进一步。 
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 我们爱我们的宠物鸟，并知道您也是如此。现在您知道
了那些可能在家中的潜在危险，就可以防范很多鸟类
常见的受伤及中毒的发生。AAV希望您的宠物鸟永远健
康、快乐、安全！

鸟类兽医师协会（AAV）: 自1980年起制定
鸟类护理标准

鸟类医学是一个独特且非常专业的领域，需要持续的培训学习，
先进的技能，以及专门的设计设施和装备来治疗和管理住院鸟
类病患。AAV的成立是为了向兽医提供这种特殊的教育，使他们
了解最新的鸟类医学信息。AAV每年举办一次鸟类医学国际会
议，并出版同行评审的鸟类医学及外科杂志（Journal of Avian 
Medicine and Surgery）。AAV每年还为鸟类保护做出贡献，并资
助鸟类医学研究。

更多信息

有关鸟类的更多信息，请向您的兽医索取以下AAV客户教育手册
宣传页：

• 鸟类衣原体病和鹦鹉热

• 伴侣鸟的兽医护理*

• 伴侣鸟养护基础*

• 行为：正常与异常

• 后院养鸡的照顾

• 电子秤

• 羽毛损失

• 喂鸟

• 外伤预防与急救

• 您宠物鸟慢性产蛋的管理

• 伴侣鸟疾病的表现*

• 伴侣鸟的紫外线灯使用

• 什么情况下我需要带我的伴侣鸟就医？*

• 后院饲养家禽的人畜共患病*

*提供多种语言版本。其他无星标文件目前仅提供英文版。

在线资源

在Facebook上关注AAV (www.facebook.com/aavonline) 
为宠物鸟主人提供最好的养护贴士及最新消息。您也可以在
twitter（@aavonline）和youtube上找到我们！

我们的网站www.aav.org提供了一个“寻找兽医”工具，帮助宠物
鸟主人在世界各地找到鸟类兽医。我们还提供各种资源，如基本
的鸟类护理指导等。今天就访问我们的网站吧！

免责声明: 此翻译的信息最初是为北美读者编写的。区域和具体
国家的规则和条例可能不同, 所以并非所有讨论的程序和细节都
可以实行。我们鼓励读者在阅读和执行所提供的信息时，考虑当
地的立法。
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