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B&B 社区  BEAUTY & BIRD

第一次养鹦鹉：30 项避坑 Checklist   CHECKLIST 01/03

第 1 页｜接鸟前：我真的准备好了吗？先把基础条件准备好，再把鸟接回家。

□ 01
先了解这个品种的寿命、体型和声音特点
为什么：鹦鹉往往是多年甚至更长期的陪伴，不同品种
的叫声、活动量和生活需求差别很大。

□ 02

确认家人能接受叫声、羽粉、掉粮、排泄
和可能咬人
为什么：这些不是“偶发问题”，而是养鸟家庭的长期
日常。

□ 03
确认每天能提供稳定的照料和互动时间
为什么：长期缺少陪伴、活动和环境刺激，容易带来行
为和福利问题。

□ 04
预留日常开销，也预留突发医疗预算
为什么：鸟类疾病常需要专门的异宠/鸟类诊疗资源，
费用和普通日常消费不是一个量级。

□ 必做
05

提前找到能看鸟类/异宠的兽医
为什么：真正出现异常时再临时寻找，很容易耽误判断
和就诊。

□ 必做
06

新手不要接仍未稳定断奶、需要人工喂食
的幼鸟
为什么：人工育雏对温度、浓度、喂食反应和操作经验
要求高，出错可能造成严重后果。

□ 07
笼子尺寸要让鸟能充分伸展、转身和活动
为什么：笼子不是装饰品，而是鹦鹉日常停留时间最长
的生活空间之一。

□ 必做
08

确认笼距、材质和门锁适合所养品种
为什么：过宽笼距可能造成钻出、卡头等风险，门锁也
要防止聪明的鹦鹉自行打开。

□ 09
准备不同粗细、适合抓握的安全站杆
为什么：长期只使用单一光滑站杆，不利于足部受力变
化和自然抓握。

□ 10
提前准备安全的运输箱或外出笼
为什么：接鸟、看医生和紧急转移都需要稳定、安全、
容易清洁的运输工具。

B&B 提醒  如果第 5、6、8 项还没确认，建议先不要急着接鸟。
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B&B 社区  BEAUTY & BIRD

家已经准备好了吗？   CHECKLIST 02/03

第 2 页｜家庭安全：很多严重事故并不是“不会养”，而是家里藏着对鸟危险的日常环境。

□ 必做
11

鸟笼远离厨房、油烟和刺激性气体环境
为什么：鸟类呼吸系统对烟雾、气溶胶和挥发性物质非
常敏感。

□ 必做
12

放飞前检查门、窗、纱窗和阳台
为什么：一次没关好的门窗就可能造成飞失，纱窗松动
也不能当成绝对保护。

□ 必做
13

放飞时关闭吊扇等旋转设备
为什么：高速旋转设备对自由飞行的鸟是直接的碰撞危
险。

□ 必做
14

处理好电线、热水、明火和开放水面
为什么：鹦鹉爱啃咬、探索，电击、烫伤、烧伤和溺水
都可能发生得很快。

□ 必做
15

不要在鸟附近使用喷雾、香水、杀虫剂等
刺激物
为什么：空气中的化学物质和微粒可能对鸟类呼吸系统
造成明显风险。

□ 必做
16

排查高温不粘锅/涂层厨具及其他危险烟气
来源
为什么：某些高温涂层释放的烟气可对鸟类造成严重甚
至致命的中毒风险。

□ 必做
17

检查家里的危险食物和可能有毒的植物
为什么：“人能吃、家里常见”并不等于对鹦鹉安全。

□ 18
食盆和水盆要能每天方便清洗
为什么：残食、污水和潮湿环境会迅速增加微生物污染
风险。

□ 19
准备安静、稳定、规律的睡眠环境
为什么：持续被灯光、噪音和家庭活动打扰，会影响休
息和日常状态。

□ 必做
20

准备克重电子秤，开始建立体重基线
为什么：羽毛会掩盖体型变化，规律称重比“摸起来好
像瘦了”更可靠。

B&B 新手特别提醒  厨房、门窗、吊扇、烟气和化学喷雾，是养鸟家庭必须优先排查的高风险区域。
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B&B 社区  BEAUTY & BIRD

到家第一周怎么做？   CHECKLIST 03/03

第 3 页｜先稳定，再亲近。新鸟到家第一周最重要的不是“快速上手”，而是确认它安全、能吃、能排便、能逐步适应。

□ 必做
21

先确认原来的饮食，不要到家当天突然彻
底换粮
为什么：突然更换主食可能让紧张的新鸟摄食不足，也
让你难以判断它到底有没有正常进食。

□ 22
每天提供干净饮水，并清洁食盆和水盆
为什么：基础卫生是最容易做到、也最值得长期坚持的
养护动作。

□ 必做
23

不要长期只把种子、瓜子当作完整主食
为什么：单一高种子饮食容易出现营养失衡；具体饮食
结构应结合品种和兽医建议。

□ 24

不要为了快速亲人而强抓、追赶或强行抚
摸
为什么：新环境已经带来压力，强迫互动容易破坏安全
感和后续信任。

□ 25
先让它熟悉笼子、主人声音和家庭环境
为什么：稳定、安全和可预测的环境，是后续互动训练
的基础。

□ 必做
26

前几天重点确认它真的在吃、喝并正常排
便
为什么：有些新鸟看起来安静，其实可能因为紧张而摄
食不足。

□ 必做
27

尽早称重，建立第一份个人健康基线
为什么：以后判断变化时，最重要的参照不是“别人的
鸟”，而是它自己平时的数据。

□ 必做
28

尽早安排一次鸟类/异宠兽医的新鸟健康检
查
为什么：健康评估能发现主人不容易观察到的问题，也
方便建立长期医疗档案。

□ 必做
29

家里已有鸟时，新鸟不要直接合笼或马上
接触
为什么：新鸟应先进行健康评估和适当隔离，避免疾病
传播和激烈冲突。

□ 30

从第一周开始提供安全玩具、啃咬、觅食
和互动机会
为什么：环境丰富化不是“额外奖励”，而是帮助鹦鹉
表达自然行为的重要部分。

第一周核心原则  先确认“吃、喝、排便、体重、精神”稳定，再逐步增加互动和训练。不要用“安静、乖”代替健康判断。
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B&B 社区  BEAUTY & BIRD

新鸟到家第一周行动指南   行动指南

第 4 页｜把前面的 30 项 Checklist 变成一套真正能照着执行的 7 天行动顺序。

接鸟前一天

接鸟前一天

□ 笼子、站杆、食盆、水盆和运输箱全部准备好
□ 确认原饲养方当前主食，并准备同款/相近食物用于过渡
□ 完成厨房、门窗、吊扇、电线、烟气和危险植物排查
□ 确认附近可接诊鸟类/异宠的医院及联系方式

Day 1｜安静落地

Day 1

□ 安静安置，不强抓、不追赶、不急着上手
□ 确认它有没有真实进食、饮水和排便
□ 记录精神状态和第一天粪便情况
□ 减少陌生人围观，让环境尽量稳定、可预测

Day 2-3｜建立基线

Day 2-3

□ 完成第一次稳定称重，记录克重
□ 继续观察食欲、饮水、粪便、活动和呼吸
□ 用说话、喂食等低压力方式开始建立互动
□ 如果摄食、精神或排便异常，不要只解释为“还没适应”

Day 4-7｜形成固定节奏

Day 4-7

□ 逐步形成固定喂食、清洁、睡眠和互动节奏
□ 根据状态逐渐增加安全互动、玩具和觅食活动
□ 安排或完成新鸟健康检查
□ 家里有其他鸟时，继续执行隔离和健康评估，不急于合笼

红旗信号｜这些情况不要继续等“它适应”

• 明显不吃东西或摄食量持续很低 • 明显虚弱、长时间蹲在笼底

• 静息时呼吸费力、持续张口呼吸 • 无法正常站立或栖息、失去平衡

• 持续呕吐或状态快速恶化 • 粪便持续明显异常并伴随精神/食欲变化

行动原则  出现明显异常时，尽快联系有鸟类诊疗经验的兽医。不要依赖网络问诊、群友经验或 AI 替代专业检查。

完成 30 项后，下一步做什么？

建立 Bird Profile  →  记录品种 / 年龄 / 饮食 / 体重  →  使用《鹦鹉日常健康观察表》建立个体健康基线  →  加入 B&B 社区持续交流

使用声明： 本资料用于第一次养宠物鹦鹉的基础准备与风险排查，不替代针对具体品种、个体状况的专业饲养建议或兽医诊疗。涉及饮食、疾病、隔离、用药及
幼鸟育雏等问题时，应结合个体情况咨询有鸟类诊疗经验的专业兽医。



