
玄凤鹦鹉 (Nymphicus hollandicus) 是一种原产于澳大利亚的中等体型的伴
侣鸟。在美国它们是最受欢迎的伴侣鸟。其很好地适应圈养环境，成对或群
体饲养时很容易繁殖。尽管一些鸟类繁育者很看重颜色突变，但也有些人认
为，近亲繁殖产生的不寻常颜色实际上也会导致一些负面的遗传疾病，包括
抗病性降低、寿命缩短和孵化率下降。目前已经繁育出 15 种不同的颜色突
变玄凤鹦鹉，包括原始灰、派特、珍珠、古铜、白脸、黄化、白化、银色和
黄颊。

了解您的玄凤鹦鹉
玄凤鹦鹉是相对安静、没有破坏性、可爱且很容易饲养的伴侣鸟。因其非常
温柔，也被认为是孩子的好宠物。它们有富有表现力的羽冠，这使得阅读它
们的肢体语言更容易。玄凤鹦鹉说话不多，但一些雄鸟非常擅长吹口哨，其
曲调很容易辨认。来自主人或饲养在一个群体中的社会刺激和互动对玄凤鹦
鹉的心理健康是必要的。

如何确定您的玄凤鹦鹉的性别？
未成年的原始灰在初级飞羽下有黄色斑点，且在尾羽下有条纹。雄鸟在 9 月
龄时尾羽上的条纹会消失。雄性头部和面部的斑纹通常较鲜艳。突变色型（黄
化、派特、珍珠）可能无法采用上述羽毛图案进行可靠的性别鉴定。鸣叫是
最早的性别鉴定方法 -- 雄性有悠扬的鸣叫，可以学习模仿词汇和歌曲。雌
性的鸣叫更为单调。玄凤鹦鹉是全年繁殖的多产鸟类。因此应该通过饲养同
性同伴或仔细管理环境以减少繁殖行为来防止不必要的繁殖。

应该如何饲喂您的玄凤鹦鹉？
玄凤鹦鹉在野外是食种子动物，除了蔬菜、水果和偶尔的昆虫外，还严重依
赖近 30 种不同的种子和谷物。在圈养条件下，人们认为它们受益于提供配
方粮，然后是优质的种子混合物，以及蔬菜和水果作为其食物的一部分。

玄凤鹦鹉是否温驯？
人工手养的幼鸟很容易适应新的环境和保定。应该在幼年多接触新的事物（坐
车出行、医院探访、不同家庭拜访、其他宠物），以便其更好地适应这些事物。
温柔的保定和良好的社会化的玄凤鹦鹉常是优秀的宠物。

玄凤鹦鹉
       AAV 宠物鸟护理系列

玄凤鹦鹉常见疾病
•	 撞伤或其他宠物造成的伤害
•	 呼吸道疾病（打喷嚏、鼻涕、鼻塞、

张嘴呼吸）
•	 肝病（羽毛颜色异常，腹部肿胀）
•	 胃肠道疾病
•	 重金属中毒（铅或锌）
•	 繁殖问题（卡蛋、卵黄性体腔炎）
•	 羽毛破坏行为
•	 血羽破损
•	 肥胖
•	 消化道寄生虫

许多疾病可以通过定期的兽医体检、
适当的饮食及饲养管理来预防。由于
这些原因，定期拜访一位在鸟类预防
性医学、内科及外科方面经验丰富的
兽医就非常有必要了。

如需帮助寻找您所在地区的鸟类兽
医，请访问 www.AAV.org 联系鸟类
兽医协会（AAV），然后点击 “寻找兽医”

生理指标
体长： 32cm（12.5 英寸）
体重：75-120g
性成熟年龄：6-12 月龄
最大寿命：30 岁



玄凤鹦鹉每天都在做什么？
玄凤鹦鹉不常玩玩具，但喜欢与其他玄凤鹦鹉在一起。可作为单只的宠物
饲养，单只饲养的玄凤鹦鹉会将人类作为同伴而互动。如果提供玩具，必
须不含有毒的金属，钩子和尖锐的物体或小的，容易被吞下的零件。可提
供新鲜、无毒、无农药的细树枝。在野外，玄凤鹦鹉是地面采食动物，通
常喜欢在笼子底部觅食和探索。

如何识别您的玄凤鹦鹉？
玄凤鹦鹉偶尔会逃逸到户外，永久性的个体识别可能有助于重新找到走失
的鸟。一种永久标识鸟的方法是植入微芯片，就像其他宠物一样。有些鸟
已经有了脚环。虽然闭合的腿环很少会造成伤害，但有些主人还是喜欢将
其取下。

是否需要剪羽？
应谨慎决定是否要剪羽或允许其自由飞行。允许自由飞行的鸟儿，其运动
和精神层面的需求可以得到满足；然而，自由飞行可能会发生撞到窗子或
吊扇而受伤，或因吃下有毒物质而受害。经过仔细的计划和训练，一些玄
凤鹦鹉可被允许在安全区域自由飞行。剪羽的目的不是使鸟儿不能飞行，
而是防止它快速和持续的飞行，并防止逃逸。必须根据每个人的情况，小
心地适当剪羽，以限制飞行并避免坠落受伤。

如何能让您的玄凤鹦鹉健
康、快乐和安全的成长！
•	 购买后带您的玄凤鹦鹉去看兽医，之后

每 6-12 个月体检一次。
•	 提供玩具、社交互动和觅食机会来提供

环境丰容。
•	 饲喂高品质的新鲜配方粮或优质种子粮

食，并辅以新鲜切碎的水果、蔬菜和完
整的谷物。

•	 提供干净、新鲜、无污染的饮用水，并
经常更换。可以训练玄凤鹦鹉使用饮水
器。

•	 尽管玄凤鹦鹉通常不热衷于洗澡，但建
议偶尔提供洗澡、淋浴或用淡水喷雾的
机会。

•	 不要给饲养环境喷洒杀虫剂。

玄凤鹦鹉的饲养环境建议：
•	 笼子尽量大。
•	 建议的笼网间隙：0.5-0.625 英寸。
•	 保持笼子清洁、安全和可靠。
•	 笼子为无毒材料（一些笼子可能含有有

毒金属，如锌）。
•	 包含不同大小的栖木，由清洁、无毒、

无农药的木材或枝条制成。
•	 有易于清洁的食盘和饮水器。
•	 不要将栖木置于食物或水碗上。
•	 提供安全监护下的户外接触新鲜空气、

阳光照射和锻炼的机会。

基本安全提示
玄凤鹦鹉非常好奇，会探索环境中的任何新
事物。因此，需要避免让其接触：
•	 吊扇
•	 点燃的炉灶上加热的平底锅或煎锅
•	 不粘锅加热产生的烟雾
•	 砂纸覆盖的栖木
•	 烟草和香烟烟雾
•	 巧克力、牛油果、盐、酒精
•	 有毒的室内植物
•	 杀虫剂或化学清洁剂
•	 易于拆卸的玩具
•	 犬、猫和无人监管的儿童
•	 含重金属的物体，如铅或锌（彩色玻璃窗、

锡、一些迷你百叶窗或油毡）
•	 插入式空气清新剂
•	 香味蜡烛

您的兽医在健康的玄凤鹦鹉上寻
找什么

干燥正常的鼻孔

光滑的喙部

体况良好警觉，正常的身体姿势

正常的爪部皮肤及趾甲

平滑光洁的羽毛，没有破损
或变色

清澈明亮的双眼（没
有分泌物）
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