
行为：正常与异常行为

刻板行为
如果鸟发展出无意义、持续或习惯性的行为模式，例如踱步、点头、
摇摆、摆动头部或身体，或旋转，应请兽医进行检查。原因可能从疾
病到无聊不等。首先应排除疾病因素，但无聊是强迫行为的常见原
因。应尽力为鸟提供环境丰容，例如玩具或有趣的食物。可以选择无
毒、无害且鸟可以破坏或拆卸的物品

会说话的鸟
一些鹦鹉和软食鸟会说话，但大多数不会。如果您想教鸟一些词语，
最好尽早将它们与其他鸟分开，并通过重复进行教学。榜样/对手法

（model-rival method）已被证明是教鸟说话甚至适当使用语言
的最佳方法。如果说话能力是您选择饲养宠物鸟的重要因素，请在
购买前调查哪些物种可能会说话。

啄羽/啄皮肤 
有潜在疾病或心理问题的鸟可能会拔羽毛或撕咬自己或其他鸟的
皮肤。在首次发现啄羽行为时，应请鸟类兽医检查，以排除潜在的严
重健康问题。注意笼底是否有异常数量的羽毛或羽毛碎片。  

一些羽毛破坏行为，特别是那些仅涉及咬断或咬碎羽毛的行为，可
能与无聊、社交不良或焦虑有关。适当的饲养环境、提供玩具和教
鸟“觅食”对任何鸟类都很重要。咨询专业的鸟类行为学家可能有
益。  

将羽毛整根拔掉的行为也可能与行为性因素有关。然而，由于拔下
羽毛对鸟来说是痛苦的，这代表一种严重的行为异常。在诊断任何
鸟为纯粹的“行为性”羽毛疾病之前，必须尽一切努力排除潜在的健
康问题。  

如果一只鸟啄笼中同伴身上的羽毛，应将它们分开，因为这种行为
有时会导致受伤，尤其是当拔羽毛行为过于激烈时。正常的换羽每
半年出现一次，与行为无关，但通常不会暴露底层的绒羽或裸露出
皮肤。

观察 
观察是帮助兽医诊断的最佳工具。如果鸟表现出行为问题，请拍摄
视频或记录行为发生前、发生期间和发生之后的情况，并联系鸟类
兽医进行评估。鸟在生病时通常会继续进食和饮水。上述行为有助
于病鸟避免吸引捕食者的注意。请向您的鸟类兽医索取AAV手册《
鸟生病的症状》，以帮助评估鸟的整体健康状况。

幼鸟的进食行为与防御行为
晚成雏鸟（出壳时无毛并由亲鸟喂养）具有旨在获取食物或保护自
己免受危险的正常行为。首先是乞食/唧唧叫，以促使亲鸟反刍食
物。当亲鸟开始喂食时，幼鸟会开始点头以保持食物流出。另一种幼
年鹦鹉的正常行为是在巢穴受到干扰时“摇摆和低声吼叫”。这种行
为是一种自我防御机制，旨在吓退捕食者，并随着断奶而逐渐消失。

睡眠习惯
在野外，鹦鹉在白天活动，傍晚和夜间睡觉。应为鸟提供睡眠笼，以
尽可能模仿这些模式。最好将睡眠笼放置在黑暗、安静的地方——远
离家庭傍晚和夜间的活动——以确保鸟获得充足的睡眠时间。

咬人行为  
鸟会咬人，有些鸟比其他鸟更频繁。这可能是一个复杂的问题，可以
与您的鸟类兽医详细讨论。鸟类也会通过咬住东西来支撑自己，就
像使用第3只手一样。这是“抓握”行为，而非攻击性咬人。  

鸟在自我防御时会咬人。在鸟习惯人类接触之前，它可能会尝试咬
人。在通过正强化训练使鸟适应之前，避免被咬是最好的应对方
式。如果咬人行为成为问题，请咨询兽医以获取可靠动物训练师的
推荐。

社交噪音
在野外，许多鸟在清晨和黄昏时会聚集在一起进行社交互动。这些
活动包括鸣叫、进食和梳理羽毛。饲养宠物鸟家庭中常见的抱怨是
宠物鹦鹉在早晚“尖叫”。这是鸟类的正常鸣叫行为，期望其改变可
能不现实。鸟会将家中的成员视为其社交对象，并希望维持与其他
鸟通常的“交流”。可以尝试利用这段时间与鸟互动。社交活动是鸟
类一天中的重要部分，可能有助于建立您与鸟之间适当的社交群体
关系。最好的态度是接受鸟的社交噪音，并将其视为养鸟的一部分。
如果鸟饲养在户外，请尽量避免邻居投诉；在鸟和邻居之间建立声
音缓冲。

不当的交配行为
未与合适配偶配对或与主人建立亲密关系的鸟可能会尝试不自然
的交配行为。这种行为的目标通常是笼子配件、玩具、人类的手或笼
中同伴。不应鼓励这种行为。移除鸟不适当的情感对象是应对此问
题的常见方法。可以通过控制热量摄入、鼓励觅食、停止不适当的抚
摸行为、移除真实或鸟认定的巢区、控制光照周期以及某些药物来
抑制性行为。如果希望繁殖，理想情况下应将鸟与同种配偶配对。如
果配对的两个物种可能产生杂交后代，最好将它们分开并正确配
对。如果鸟是相容的笼中同伴且不可能繁殖（例如玄凤鹦鹉和虎皮
鹦鹉），且体型相似，且没有互相伤害或表现出交配行为，允许它们
生活在一起也不会造成伤害。
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鸟类兽医师协会（AAV）: 自1980年起制定
鸟类护理标准 

鸟类医学是一个独特且非常专业的领域，需要持续的培训学习，先
进的技能，以及专门的设计设施和装备来治疗和管理住院鸟类病
患。AAV的成立是为了向兽医提供这种特殊的教育，使他们了解最
新的鸟类医学信息。AAV每年举办一次鸟类医学国际会议，并出版
同行评审的鸟类医学及外科杂志（Journal of Avian Medicine and 
Surgery）。AAV每年还为鸟类保护做出贡献，并资助鸟类医学研究。

更多信息

有关鸟类的更多信息，请向您的兽医索取以下AAV客户教育手册
宣传页：

•	  鸟类衣原体病和鹦鹉热

•	 伴侣鸟的兽医护理*

•	 伴侣鸟养护基础*

•	 行为：正常与异常

•	 后院养鸡的照顾

•	 电子秤

•	 羽毛损失

•	 喂鸟

•	 外伤预防与急救

•	 您宠物鸟慢性产蛋的管理

•	 伴侣鸟疾病的表现*

•	 伴侣鸟的紫外线灯使用

•	 什么情况下我需要带我的伴侣鸟就医？*

•	 后院饲养家禽的人畜共患病*

*提供多种语言版本。其他无星标文件目前仅提供英文版。

在线资源

在Facebook上关注AAV (www.facebook.com/aavonline) 
为宠物鸟主人提供最好的养护贴士及最新消息。您也可以在
twitter（@aavonline）和youtube上找到我们！

我们的网站www.aav.org提供了一个“寻找兽医”工具，帮助宠
物鸟主人在世界各地找到鸟类兽医。我们还提供各种资源，如基
本的鸟类护理指导等。今天就访问我们的网站吧！

免责声明: 此翻译的信息最初是为北美读者编写的。区域和具体
国家的规则和条例可能不同, 所以并非所有讨论的程序和细节都
可以实行。我们鼓励读者在阅读和执行所提供的信息时，考虑当
地的立法。
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